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SONDAGE TDAH ET ADDICTIONS



GROUPE DE TRAVAIL

> Participants:
» Dr Kammerer (Mulhouse)
» Pr Dematteis (Grenoble)

> Dr Eid (Mulhouse)

> Dr Boumendjel (Versailles)



OBJECTIFS

>~ Etat des lieux des connaissances cliniques et des réseaux
existants

> Etat des lieux des pratiques actuelles

» Sensibilisation des autorités de tutelle en lien avec les
besoins



QUESTIONS REPONSES

TDAH en addictologie

Depuis quelgues années le diagnostic des patients ayant un Trouble de déficit attentionnel et d'hyperactivité (TDAH)
s'ameliore en France.

En addictologie, avec plus de 30% de comorbidité, il reste pourtant sous évalué et complexe a poser..

Dans cette optique, une coordination nationale du TDAH de l'adulte s'est créée depuis peu pour proposer des pistes
d'amélioration pour la prise en charge .

Nous vous proposons de répondre a quelques questions qui nous permettront de sensibiliser nos tutelles pour nous
soutenir dans 'élaboration de programmes de soins adaptés.

Ce questionnaire ne vous prendra que quelgues minutes et sera d'une grande aide.

Nous vous remercions d'avance de votre participation.



QUELS SONT LES REPONDEURS?

Dans quelle région travaillez vous?

140 réponses
‘\

@ Bretagne

@ Pays de la Loire

@ Centre Val de Loire

@ Nouvelle-Aquitaine

@ Occitanie

@ Auvergne rhone Alpes

@ Provence-Alpes-Cote d'Azur
@ Bourgogne-Franche-Comté

127

Dans quel(s) type(s) de structure(s) travaillez vous?

140 réponses

@ CSAPA

® cJC

@ ELSA

@ Périnatalité et addiction

@ Unité sanitaire

@ Unité hospitaliére d'addictologie
@ SSR addictologie

@ CAARUD

13 Y

@ Grand Est

® lle-de-France

@ Hauts-de-France
@ Normandie

® Corse

@ Antiles-Guyane
@ Océan Indien

@ Belgique
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@ Centre hospitalier psychiatrique

@ Libéral

® CHU

@ environnement combinant dans un...
© Asalée

@ service universitaire d'addictologie, ...
@ Structure Douleur Chronigue

@ CHRS avec spécificité addiction

@ addictologie au sein d'un SSR digestif
et nutrition

@ service de sante au travail

@ Haopital de jour privé de psychiatrie et
d'addictologie

@ service inter entreprise de médecine
du travail

@ Reseau addicto

@ Centre hospitalier universitaire

A 33



QUELS SONT LES REPONDEURS?

Quelle profession exercez-vous?

140 réponses

@ Médecin généraliste @ Interne de psychiatrie

@ Addictologue @ Neuropsychologue

@ Psychiatre ® Sage femme

@ Psychiatre-Addictologue ® FFI

@ Psychologue @ Pharmacien

@ Infirmier @ Assistante sociale

@ Educateur @ psychologue spécialisé en neurops...

@ Interne (précisez la spécialité) @ infirmiere coordinatrice

127 A 22

Connaissez vous le Trouble de déficit attentionnel et d'hyperactivité?

140 réponses

96 (40 %)

53 (37,9 %)

40

20
TRECES)

1 {017 %) 11 (7,9 %)

1 2 3 4 5
Pas du tout Parfaitement



RECOURS AUX SERVICES SPECIALISES

Connaissez vous des services de soins spécialisés dans le TDAH autour

de vous? - . g
Ressentez-vous |le besoin d'un service spécialisé dans le TDAH dans

140 mponses votre région?

140 réponses

® Oui
® Non

Adressez-vous des patients dans des services de soins spécialisés
dans le diagnostic du TDAH?

140 réponses

60

1
Nombre: 50

40

32 (22,9 %)

25 (17,9 %
20 { 2 22 (15,7 %)

11 (7,9 %)



TDAH ET ADDICTIONS

Connaissez-vous le TDAH chez les patients ayant des addictions?

140 réponses

80

60 63 (45 %)

40
32 (22,9 %)

20
6 (4,3 %) 20 (14,3 %) TRECES

Ressentez-vous le besoin d'une formation ciblée sur le TDAH dans votre
pratique professionnelle?

140 réponses

® Oui
® Non

)




FILE ACTIVES

Quel pourcentage de votre file active en addictologie représentent-ils?

140 réponses

@ moins de 5% de ma file active
® 5% de ma file active

@ de 5% a 10% de ma file active
@ de 10% a 20% de ma file active
@ plus de 20% de ma file active

Evoquez-vous souvent le diagnostic de TDAH chez les patients avec une
problématique addictive ?

140 réponses

® Oui
® Non

@



AGE DE DIAGNOSTIC

Parmi ces patients diagnostiqués TDAH, pour quel pourcentage le
diagnostic a-t-il été posé a I'age adulte aprés 18 ans ?

130 réponses

AR

@® moins de 10%
® 152a30%

® 30% a 40%
@ environ 50%
®55a70%

® 70% a 80%
@ plus de 90%



BILAN DIAGNOSTIC

Quel(s) outils et échelle(s) utilisez-vous pour le diagnostic et suivi du
TDAH ?

140 réponses

Aucune
livret scolaire
carmet de santé
DIVA
ASRS
CAARS-SS
WURS
WFIRS i1 (0,7 %)
WRAADDS 0 (0 %)
AAQol i1 (0,7 %)
CTQ[-0 (0 %)
BDI-2 -3 (2,1 %)
BAI-0 (0 %)
UPPS 5(3,6 %)
BIS-11 7(5 %)
SNAP 26 1 (0,7 %)

60 (42,9 ©
29 (20,7 %)

17 (12,1 %)
52 (37,1 %)
46 (32,9 %)

5 (3,6 %)
32 (22,9 %)

13 (9,3 %)

echelle sommeil (veuillez 9 (6,4 %)
les préciser ... 6 (4,3 %)
o
HAD. Bilan ‘11 gg; .;2;
neuropsychologique, 1(0,7 %)
AUDITE—1(0,7 %)
o
MICA, HAD, qualité de vie, 1 %g; .;:;
motivations ... 1(0,7 %)
SHPS 1 (0,7 %)
MINI + Critéres DSM 51 (0,7 %)
audit, fagestrom, castli—1 (0,7 %)
o
evaluation auprés d'un 1 gg; .;2;
neuropsychologue... ‘-
. 1(0.7 %)
patients confiés pour 1(0,7 %)
évaluation a equi... 1(0,7 %)
Beck, urica, dsm5, audit, 1 (0,7 %)
i . 1(0,7 %)
HAD, TAS-20, craving, 1(0,7 %)

qualité de vie, e...
0

20

40

60



BILAN DIAGNOSTIC

Quel(s) examen(s) complémentaire(s) réalisez-vous, systématiquement,
dans le cadre de la démarche diagnostique ?

140 réponses

Aucun 70 (50 %)
Pouls; Tension arterielle 42 (30 %)
49 (35 %)

Bilan Lipidique, Glycémie a

v}
Jeun 29 (20,7 %)

8 (5,7 %)
Magnesium 6 (4,3 %)
TSH

avis cardiologique
Electrocardiogramme
echographie cardiaque

45 (32,1 %)
21 (15 %)

35 (25 %)

5 (3,6 %)
1(0,7 %)

J'oriente vers cslt spécialisée 1(0.7 %

en TDA ...

o
electroencephalogramme et 107 ofo
avis neurolog 10,7%
e a
Réorientation sur autre : :g; ojo
" 0
structure avant... 1(0,7 %
Bilan neuropsychologique i—1 (0,7 %
1(0,7 %

avis psychiatre CHU 1 (0,7 %
selon évaluation—1 (0,7 %
EEG éventuellementl—1 (0,7 %

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
1(0,7 %)



BILAN NEURO PSY

Quel bilan neuropsychologique effectuez-vous systématiquement?

140 réponses

aucun 106 (75,7 %)
TAP 7(5 %)
WAIS 15 (10,7 %)

10 (7.1 %)
4 (2,9 %)

8 (5.7 %)
10 (7,1 %)
7 (5 %)

D2
figure de rey
CVLT

Bnp realise par
neuropsycho

bilan psychologique

non systématique, selon la

situation cl...
aucun car pas de

neuropsycho pouvant fa...
adressé a une

neuropsychologue
Demande de consultation

pour bilan
Ne dispose pas de la TAP

et de la WAIS ...

Evaluation par
neuropsychologue

0 infirmier

selon évaluation
spécialisée

adressé a un
neuropsychologue

test des priorités, MEM-1V,

Stroop
0

1 (0,7 %)
1 (0,7 %)
1(0,7 %)
1 (0,7 %)
1 (0,7 %)
1 (0,7 %)
1 (0,7 %)
1 (0,7 %)
1(0,7 %)
1 (0,7 %)
1 (0,7 %)
1 (0,7 %)
1 (0,7 %)
1 (0,7 %)
1(0,7 %)
1 (0,7 %)
1 (0,7 %)
1 (0,7 %)
1 (0,7 %)
1 (0,7 %)
1(0,7 %)
1 (0,7 %)
1 (0,7 %)
1 (0,7 %)
1 (0,7 %)

25

20

75

100

125



PRISE EN CHARGE MEDICAMENTEUSE

Quel est le delais d'attente moyen entre la suspicion diagnostique et la
primo-prescription de méthylphénidate?

140 réponses

® 123 mois

® 2 mois a 6 mois
@ 6moisa1an
® plus d'un an

Prescrivez-vous le méthylphénidate?

135 réponses

@ Oui, je l'nitie
@ Oui, je le renouvelle s 'il a déja été. ..
@ Non, Je ne veux pas le prescrire
® Non, Je ne sais pas le prescrire
@ je ne suis pas prescripteur

® Je suis psychologue

@ Je n ai pas le droit de le prescrire
@ Non pas eu besoin

14 W



TRAITEMENT

Prescrivez vous du méthylphénidate pour d'autres indications?

129 réponses

® Oui
® Non

Pour quelles autres indications? )

15 réponses

MNarcolepsie 5(33.3 %)

Hypersomnie 1(6,7 %)

Trouble depressif 3 (20 %)

Trouble de I'usage de cocaine 10 (66,7 %

Aucune 1(6,7 %)

Jusqu'a quel dosage maximal avez-vous pu le prescrire dans les autres 2 4 8 8 10
indications ?

29 réponses

@ Moins de 0.5mg/kg
@ Moins de 1mg/kg

@ Moins de 1.5mg/kg
@ Moins de 2mg/kg

@ de 2mg/kg a 3mg/kg
@ plus de 3mg/kg




TRAITEMENT

Prescrivez-vous d'autres traitements?

127 réponses

® Oui
® Non

Proposez-vous des prises en charge non médicamenteuses pour le

TDAH ?

129 réponses

Oui, en complément du
traitement médica...

Qui, en dehors du traitement

(]
médicament... 30 (23,3 %)

Non 52 (40,3 %)

0 20 40 60

70 (54,3 %)

80



TAKE-HOME MESSAGES

 Besoin de développement et d’'identification de services
spécialisés

e Demande de formation

* Nécessité d’évoquer un diagnostic de TDAH chez les sujets suivis
en addictologie

» Nécessité d'utiliser des outils standardisés pour poser le diagnostic
de TDAH

* Besoin d'optimisation dans la prise en charge médicamenteuse

(délai)
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