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KERIK GABEKO ERAKUNDE 
SANITARIOEN EUSKAL SAREA

RED VASCA DE ORGANIZACIONES  
SANITARIAS SIN HUMO

RÉSEAU BASQUE D’ORGANISATIONS 
SANITAIRES SANS FUMEÉ



 Prevención y 
promoción.



Total Población asignada a Osakidetza: 2.280.331

• 13 Organizaciones Sanitarias 

Integradas (OSI)
Centros de Salud: 323

Hospitales: 14

• 2 Hospitales de Media y Larga 

estancia

• 3 Redes de Salud Mental

Otras Organizaciones 

o Dirección General

o Emergencias

o CV Trasfusiones

o Escuela de Enfermería

o Osatek



24,4% de fumadores diarios y ocasionales de 
15 y más años (28,2% en  hombres y 20,8% 
en mujeres) 

22,1%





PRIMERA CAUSA DE MUERTE EVITABLE



REDUCIR LA PREVALENCIA DEL CONSUMO DE TABACO

PROTEGER a la población del humo del tabaco

INFORMAR Y SENSIBILIZAR sobre los riesgos para la salud del 
tabaco y del aire contaminado con humo de tabaco

OFRECER AYUDA A LA PERSONA FUMADORA en Atención Primaria 

Servicios de fácil acceso para tratamiento del tabaquismo en

los centros

1º. Oferta en todos los Centros de Salud

2º. Oferta en todos los cupos (Medicina- Enfermería) de

Atención Primaria



INTERVENCIÓN 

COORDINADA desde 

todos los niveles de 

atención

FORMACIÓN  y  

EVALUACIÓN  

continuada

NORMALIZAR el 

abordaje del tabaco 

como una adicción
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Apoyo a profesionales y pacientes : material divulgativo y adecuación HC.

Diseño de un programa formativo homogéneo  para intervención en 
tabaco para profesionales de la salud.

Impulsar la oferta en Osakidetza de tratamientos del tabaquismo en
el ámbito de la Atención Primaria. Despliegue de la  intervención AP

Despliegue de la intervención en el ámbito Hospital y  Salud Mental.

Coordinación con otros proyectos y agentes comunitarios.

Monitorización y evaluación.

1

2

3

4

5

6

LINEAS



Historia Clínica electrónica única :

Formularios corporativos

Web http://www.osakidetza.euskadi.eus/r85-ktbco01/es/contenidos/informacion/intervencion_tabaquismo/es_tabaco/intervencion_tabaquismo.html

Intranet de Osakidetza https://www.osakidetza.eus/sites/Intranet/es/salud-atencion/adicciones/Ta/Paginas/default.aspx



• Consejo sanitario para dejar de 

fumar : Vídeo ilustrativo

• Tratamiento individual del 

tabaquismo : Formato on-line

(30 horas) 

• Tratamiento grupal del 

tabaquismo : Formato presencial

(12 horas)



Oferta de 
tratamiento a 
la población

Intervención 
individual en 

AP y SM

Intervención 
Grupal en 

AP 

Intervención 
no 

presencial

Consejo 
Breve 

Hospital-AP 
y SM 

Intervención  
grupal On-line. En 
estudio 

Nuevos proyectos de oferta

App terapia 
combinada. Pilotaje



 Coordinación con otros proyectos y programas estratégicos de 
Osakidetza

 Coordinación con agentes comunitarios

 Difusión del vídeo de consejo sanitario y talleres formativos a demanda:
 Colegios profesionales (médicos, enfermería, odontología, farmacia)
OSALAN (servicios de prevención de riesgos laborales.

 Intervención comunitaria

 Actividades en la Semana sin humo en torno al 31 de mayo “Día mundial sin tabaco”.

 Kerik gabeko gelak : prevención del tabaquismo entre el alumnado de primer ciclo de 
la ESO,  ofertada a todas las clases de 1º y 2º de la ESO de los centros educativos de 
Euskadi.



De 2014 - Septiembre de 2019 
se han atendido 1.644 llamadas

Nº  profesionales /  tipo de acción formativa (Es posible que una persona haya hecho más de una formación)

Talleres de  consejo breve 

en tabaco

Deshabituación 

tabáquica individual

Deshabituación 

tabáquica grupal

Taller de profundización en 

intervención grupal del 

tabaquismo

Total

2010 _ _ 10 _ 10

2011 _ 474 129 _ 603

2012 66 534 139 _ 739

2013 _ 562 41 29 632

2014 _ 229 17 89 335

2015 55 280 13 _ 348

2016 _ 93 _ _ 93

2017 _ 545 34 _ 579

2018 _ 285 _ _ 285

1º semestre 2019 _ 177 19 _ 196

Total 121 3179 402 118 3820

PROFESIONALES AP-SM-CONSEJO SANITARIO ((Medicina y Enfermería-
plantilla estructural)

% Profesionales formados en Deshabituación 
tabáquica individual 84,03%

% Profesionales formados en Deshabituación 
tabáquica grupal 10,62%

% Taller de profundización en intervención grupal del 
tabaquismo 0,03 %

Nº profesionales/tipo de acción formativa





OBJETIVO:

Desarrollar una estrategia común entre los servicios

de salud que trabajan para la prevención y cesación

del consumo de tabaco.

 Concepto de evaluación continua estableciendo políticas integrales de control del

tabaquismo en hospitales y servicios de salud.

 Intercambio de información , experiencias y coordinando actividades y proyectos



• Andalucía 

• Asturias

• Cantabria

• Cataluña

• Galicia

• Murcia

• País Vasco

• Rioja

• H. Universitario de  Burgos      

• H. General de Elche (Alicante)

• H. Universitario Miguel Servet 

(Aragón)

• H. Royo Villanova (Aragón)

• H. Ntra. Sra. de Gracia (Aragón)

• Unidad de Neurología - Hosp.  

Alcañiz (Aragón).

Comunidades

Hospitales 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiy9MTlw6XkAhVNyYUKHWS4AuwQjRx6BAgBEAQ&url=https://anthoncode.com/mapa-comunidades-provincias-espana-para-colorear-pdf/&psig=AOvVaw1jl3DoPQJPyS9BNEmSUdlk&ust=1567080419649156


NUEVOS ESTANDARES SELF –AUDIT

– TRADUCIÓN Y ADECUACIÓN AL ESPAÑOL

– CONSENSUAR LOS  CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE INDICADORES PARA 

AUDITORÍAS EXTERNAS

OBJETIVO: CONOCERNOS Y PROMOVER INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiy9MTlw6XkAhVNyYUKHWS4AuwQjRx6BAgBEAQ&url=https://anthoncode.com/mapa-comunidades-provincias-espana-para-colorear-pdf/&psig=AOvVaw1jl3DoPQJPyS9BNEmSUdlk&ust=1567080419649156


DESDE SEPTIEMBRE 2014

Miembros:

 OSI ARABA – Acreditación Plata

 OSIDEBABARRENA -Acreditación Plata

 OSI TOLOSALDEA - Acreditación Oro

 OSI DONOSTIALDEA- Acreditación Broce

 OSI GOIERRI-ALTO UROLA Acreditación Plata

 OSI BARRUALDE-GALDAKAO Acreditación Plata

 OSI ENKARTERRI-EZKERRALDEA- CRUCES - Miembro

Candidato 

GOLD 

2019

Y otras Organizaciones en proceso de adhesión

 RED DE SALUD MENTAL DE ALABA

 OSI BARAKALDO SESTAO

54%



VALORES

COHESIONAR

COMUNICAR PARA IMPLICAR

FORMAR PARA CAPACITAR

COMPARTIR EXPERIENCIAS

EQUIPOS 

DIRECTIVOS, 

PROFESIONALES, 

PACIENTES

TRABAJO EN 

EQUIPO 

ORGANIZACIONES 

DE  LA RED

COMPROMISO

CUMPLIMIENTO DE ESTÁNDARES

INTERVENCIONES: TRATAMIENTO-

PREVENCIÓN, INTERVENCIONES 

COMUNITARIAS

PROMOCIONAR ESPACIOS LIBRES DE HUMO 

DE TABACO . APLICACION LEGISLACIÓN 

VIGENTE

EVALUAR – PROCESO DE AUDITORIA 

EXTERNA



 Asesorar a los miembros de la Red en el desarrollo de los 

objetivos, normas y políticas en sus centros sanitarios.

 Proporcionar  o gestionar  información basada en la 

evidencia .

 Generar una oportunidad de intercambio de experiencias.

 Promocionar la Red Vasca y promover la unión de nuevos   

miembros. 

 Realizar auditorias externas  para acreditar a los miembros 

de la Red según estándares alcanzados.

 Establecer coordinación con la Dirección General de 

Osakidetza y la Dirección de Salud Publica y Adicciones..



COMPARTIENDO

EXPERIENCIAS

 MANUAL DE SEÑALIZACION CORPORATIVA

 INTERVENCIÓN EN TABACO SOBRE PACIENTE HOSPITALIZADO
Y/O PREQUIRURGICO, Y SU CONTINUIDAD AL ALTA

 PROPUESTA DE COMUNICACIÓN-RED VASCA DE
ORGANIZACIONES SANITARIAS LIBRES DE HUMO

 PLAN DE FORMACIÓN

 FASES PARA LA IMPLICACIÓN DE LOS PROFESIONALES EN LA
RED VASCA DE ORGANIZACIONES SANITARIAS LIBRES DE HUMO

 PROCEDIMIENTO Y ACTUACIONES ANTE EL INCUMPLIMIENTO
DE LA PROHIBICIÓN DE FUMAR O USO DE CIGARRILLO
ELECTRÓNICO EN INSTALACIONES DE LAS ORGANIZACIONES DE
OSAKIDETZA





Comisión mixta 
Salud Pública/Redes

Procedimiento Evaluación in situ



 TODAS LAS ORGANIZACIONES DE 
OSAKIDETZA DENTRO DE LA RED

 EXTENDER LA RED A LAS 
ORGANIZACIONES SANITARIAS NO  
PÙBLICAS



 El enfoque integral que precisa el trabajo en RED garantiza un
adecuado abordaje del tabaco en todos los ámbitos de atención
sanitaria AP, Hospital y SM.

 Supone interrelacionar todas las estrategias de prevención e
intervención en tabaco en Servicios de salud.

 La clave para lograr resultados es la implicación y participación de
TODAS las personas que integran las Organizaciones.

 Aunque la implantación de una Red es un proceso largo, y exige revisión
es una adecuada manera de avanzar en la lucha contra el tabaco.

 Permite compartir experiencias con otras Organizaciones y Países
intercambiando experiencias para unir esfuerzos contra el tabaco



Eskerrik asko Merci beaucoup

MARIALUZ.PENAGONZALEZ@osakidetza.eus


