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Les hépatites virales

Un probleme de santé publique

300000

250000-

200000-

150000

100000

NN N

50000+

0_
VHC VHB

Enquéte INVS 2004



Hépatites virales B et C

Facteurs de risque

> Hépatite C

Drogue par voie nasale ou IV

Transfusion avant 1992

Naissance dans un pays de moyenne ou forte endémie
» Heépatite B

Naissance dans un pays de moyenne ou forte endémie

Drogue par voie |V

Rapports sexuels

Séjours en institution

Enquéte INVS 2004



Histoire naturelle de I'népatite B et C

Carcinome
hépatocellulaire

Hépatite chronique
avec fibrose

Foie normal Cirrhose

Transplantation
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Fibrotest
FibroScan




Complications et cout de la PBH

» Complications graves : 0,6%
» Mortalité : 1/10000
» Douleurs, anxiété, inconfort

» GCodt : 1000 €

Bravo et al. N Engl J Med 2001; 344: 495-500
Cadranel et al. Hepatology 2000; 32: 477-81



Deux guestions sont primordiales

» Y a-t-il une fibrose significative ?

m) Traiter

> Y a-t-il une cirrhose ?

m) Traiter

Dépister le cancer




Méthodes de diagnostic de la fibrose

Fibrotest
APRI
Forns

Lok
Fibrometre
ViraHep-C

Hepascore
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» FibroScan




Kevin, 25 ans, consulte au CSST

Utilisation de cannabis, cocaine et héroine depuis plusieurs années
» Consommation d'alcool compulsive épisodiquement

Il refuse tout bilan sanguin...

> Il est a risque d'hépatite B et C, de maladie alcoolique du foie et

d'infection par le VIH

Que faire?



Il a entendu parler du FibroScan...
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Le FibroScan

La sonde induit une onde
mécanique a travers le foie

La sonde mesure la vitesse de propagation
de I'onde sur 4 cm de long

N
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FibroScan : 1/500 du foie




Le FibroScan

>Pas de jeline

>Durée de I'examen < 5 min
»>10 acquisitions

»>Meédiane = valeur correcte

> Résultats en kPa



L'écran de FibroScan
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Comment interpréter un résultat de FibroScan?

» Valeur mediane

> |QR doit étre inférieur a 20% de la valeur du FibroScan
» Taux de reussite > 50%

» Au moins 5 mesures

» En fonction du contexte clinique

Interprétation médicale




Interprétation du FibroScan

75 kPa

Cirrhose

Fibrose sévere

Absence de fibrose
Fibrose minime

2,5 Fibrose modérée



Le FibroScan esta 8 + 1,2 kPa

Kevin comprend la
nécessité d'un bilan
sanguin de dépistage
pour les hépatites

virales




Bilan initial

» Transaminases
» Sérologie VHB et VHC
» Sérologie VIH

» Maladies sexuellement transmisssibles

> Fibrotest si FibroScan difficile a interpréter



Autre moyen de diagnostic de la fibrose

hépatique : le Fibrotest

YGT
Bilirubine
ALAT
Haptoglobine
ApoAl

o2 macroglobuline
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Result

Parameters
Demographics
Sex M
Birthdate 1965/10/12
Analysis
Test Date 2002/ 1 /27
Alpha2 Macroglobulin (g/1) 109
Haptoglobin (g/1) 0.6
Apolipoprotein A1l (g/l) 1.76
Bilirubin (nMol/1) 11.97
Gama Glutamyl 74
Transpeptidase (1U/1)
ALT (1U/1) 89
Optional
Internal Reference 0211827013

Scores

FibroTest/ActiTest Ref #1326



Le Fibrotest

Scores

FibroTest/ActiTest Ref #1326
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Recommandations HAS 2007
Hépatite C sans co-morbidite

Fontaine H et al. GCB 2007;31:504-9



FibroScan et cirrhose

Cirrhose

Fibrose séveéere

Absence de fibrose
Fibrose minime

2,5 Fibrose modérée



Surveillance des malades cirrhotiques

15 27,5 37,5 49 54 63 75 kPa

Valeurs d'élasticite

Pas de VO 2/3

Pas de Child-Pugh B or C

Val Adicti
Pas d'ATCD d'ascite aleur prédictive

negative

> 90%

Pas de CHC

Pas de rupture de varices




En pratique, au cours des hépatites virales

! |

FibroScan < 5- 6 kPa

! |

Controle annuel

Sérologie positive
Malade a risque

! |

FibroScan

! |

FibroScan
6 — 13 kPa

Fibrotest
PBH
Traitement

!

FibroScan > 13-15 kPa

!

Cirrhose
Traitement
Suivi



En pratique, au cours des consommations d'alcool

Malade a risque

i |
FibroScan
[l |
FibroScan < 13-15 kPa FibroScan > 13-15 kPa
i | |

Pas de cirrhose Cirrhose
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